
Categoría AM
Puesto Dorsal Nombre Club Localidad

1 3019 VÍCTOR ALONSO COSTAS INDEPENDIENTE VIGO

2 3014 GABRIEL ALONSO TÁBOAS INDEPENDIENTE VIGO

3 3005 OSCAR BOUZAS ALONSO CSCR BEADE VIGO

4 3008 DAVID LAGO TIZÓN COMESAÑA S.C. VIGO

5 3015 SERGIO LORENZO RODRIGUEZ INDEPENDIENTE RIBADAVIA

6 3021 ANGEL GONZALEZ KOVALSKA INDEPENDIENTE MELÓN

7 3032 MARKEL GALÁN CANDELAS INDEPENDIENTE LEIRO

8 3026 DOMINIK SMRCEK INDEPENDIENTE LEIRO

9 3025 BRAIS CASTRO POUSA INDEPENDIENTE O CARBALLIÑO

10 3012 AARON CARRERA ÁLVAREZ INDEPENDIENTE CASTRELO DE MIÑO

11 3038 MARIO VÁZQUEZ CASAL INDEPENDIENTE VIGO

12 3023 SAMUEL IGLESIAS MÉNDEZ INDEPENDIENTE OURENSE

13 3066 SERGIO PIÑEIRO VAZQUEZ INDEPENDIENTE

14 3027 SAÚL PASCUAL CABALEIRO INDEPENDIENTE VIGO

15 3002 FRANSCISCO JAVIER CASTRO VÁZQUEZ INDEPENDIENTE VIGO

16 3037 BREIXO NOGUEIRAS SÁNCHEZ INDEPENDIENTE LEIRO

17 3058 SERGIO QUINTAS RIVERA INDEPENDIENTE OURENSE

18 3063 OIER GALÁN CANDELAS INDEPENDIENTE LEIRO

19 3067 ANTÓN SACO VILACHA INDEPENDIENTE

20 3064 DAVID GUDIÑO GESTIDO CORREDOIRAS BUEU

21 3060 DANIEL FERNANDES TEIXEIRA CHAVES RUNNING TEAM CHAVES­PORTUGAL

22 3061 JESÚS GONZÁLEZ SANTOS INDEPENDIENTE LEÓN

23 3054 JOAO SILVA DIAS CHAVES RUNNING TEAM CHAVES­PORTUGAL

24 3065 GABRIEL ASOREY DÍAZ INDEPENDIENTE LEIRO



Categoría AF
Puesto Dorsal Nombre Club Localidad

1 3016 LOLA BOUZAS VILLAR  CSCR BEADE VIGO

2 3001 NAYELI IGLESIAS CHÁVEZ INDEPENDIENTE O CARBALLIÑO

3 3004 SANDRA PÉREZ SEIJAS BEN­CHO­SHEY

4 3013 AINHOA VÁZQUEZ RODRÍGUEZ CSCR BEADE VIGO

5 3020 ANTÍA PAZOS GARCÍA COMESAÑA S.C. VIGO

6 3010 ANA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ CSCR BEADE VIGO

7 3036 RAQUEL VÁZQUEZ COMESAÑA CSCR BEADE VIGO

8 3028 ELENA RODRÍGUEZ LÓPEZ INDEPENDIENTE LEIRO

9 3041 ÁNGELA MARTÍNEZ NOVOA INDEPENDIENTE VIGO

10 3030 IRIA PÉREZ ALEJOS INDEPENDIENTE NIGRÁN

11 3034 ADRIANA BARANDA DE LOS ARCOS INDEPENDIENTE O CARBALLIÑO

12 3031 ANEZKA PIÑÓS INDEPENDIENTE LEIRO

13 3047 ITASIA HARINKO LORENZO INDEPENDIENTE OURENSE

14 3033 ANDREA LORENZO SÁNCHEZ KÓRPORE FITNESS O CARBALLIÑO

15 3044 ANDREA ASOREY DÍAZ INDEPENDIENTE LEIRO

16 3049 MARÍA ROMERO PÉREZ INDEPENDIENTE VIGO

17 3059 SILVIA MARTÍNEZ NOVOA INDEPENDIENTE VIGO

18 3050 MARÍARAÑA FIDALGO INDEPENDIENTE VIGO

19 3062 XIMENA PRATS MOREIRAS INDEPENDIENTE MONFORTE DE LEMOS

20 3053 ELISKA PIÑÓS INDEPENDIENTE LEIRO



Categoría BM
Puesto Dorsal Nombre T_Final RitmoKm Club Localidad

1 1124 PABLO TURRADO VEGA 00:08:37 00:03:48 ATLETISMO LA BAÑEZA LA BAÑEZA

2 1136 DAVID BURGOS ARGIBAY 00:09:07 00:04:02 ATLETISMO PORRIÑO TOMIÑO

3 1153 MANUEL PRIETO PARADA 00:09:23 00:04:09 INDEPENDIENTE XINZO DE LIMIA

4 1139 ADRIÁN COMESAÑÁ PIRES 00:09:26 00:04:10 CSCR BEADE VIGO

5 1159 DIEGO BARROS CARBALLO 00:09:45 00:04:19 COMESAÑA S.C. VIGO

6 1123 RAÚL QUIÑONES TURRADO 00:09:49 00:04:20 ATLETISMO LA BAÑEZA LA BAÑEZA

7 1142 DANIEL CASTILLO URONES 00:09:49 00:04:20 LIMIACTIVA XINZO DE LIMIA

8 1121 DENIS MARIÑO HERMIDA 00:09:50 00:04:21 S.A.VAL MIÑOR NIGRÁN

9 1141 ALEXANDRE LAGO TIZÓN 00:09:51 00:04:21 COMESAÑA S.C. VIGO

10 1135 BRAIS DEIRO FERNÁNDEZ 00:09:54 00:04:22 ATLÉTICO PENTA VIGO

11 1119 PABLO GARCÍA CASAS 00:09:54 00:04:23 INDEPENDIENTE VIGO

12 1151 BRIAN FERREIRA TREINTA 00:10:11 00:04:30 INDEPENDIENTE A GUARDA

13 1152 MANUEL ALONSO MOREDA 00:10:12 00:04:31 COMESAÑA S.C. VIGO

14 1149 MARCOS BOUZAS VILLAR 00:10:55 00:04:50 CSCR BEADE VIGO

15 1167 PABLO ROMERO PÉREZ 00:11:21 00:05:01 INDEPENDIENTE VIGO

16 1118 ESTEBAN ALARCÓN GÓMEZ 00:11:24 00:05:02 INDEPENDIENTE LEIRO

17 1154 NICOLÁS CORREA DOMÍNGUEZ 00:12:06 00:05:21 CSCR BEADE VIGO

18 1145 MIGUEL MARTÍNEZ NOVOA 00:12:53 00:05:42 INDEPENDIENTE VIGO

19 1164 SAMUEL QUINTAS RIVERA 00:13:16 00:05:51 INDEPENDIENTE OURENSE

20 1130 FERNANDO LUACES RODRÍGUEZ 00:14:30 00:06:24 INDEPENDIENTE LEIRO



Categoría BF
Puesto Dorsal Nombre T_Final RitmoKm Club Localidad

1 1137 MARÍA PÉREZ BOENTE 00:09:38 00:04:15 COMESAÑA S.C. VIGO

2 1125 AIDA MARTINEZ BARJA 00:09:55 00:04:23 LIMIACTIVA XINZO DE LIMIA

3 1161 ALEXANDRA FIGUEROA VÁZQUEZ 00:09:58 00:04:24 S.A.VAL MIÑOR NIGRÁN

4 1116 LUCÍA LÓPEZ IGLESIAS 00:10:27 00:04:37 SAN FERNANDO LUCUS CAIXA RURAL LUGO

5 1131 LARA PÉREZ ALEJOS 00:11:52 00:05:14 INDEPENDIENTE NIGRÁN

6 1146 ANA SÁNCHEZ TABOADA 00:12:17 00:05:25 INDEPENDIENTE LEIRO

7 1143 AIDA GUDIÑO GESTIDO 00:13:15 00:05:51 CORREDOIRAS BUEU

8 1155 UXÍA TERMENÓN RIVAS 00:14:28 00:06:23 CSCR BEADE VIGO

Categoría CM
Puesto Dorsal Nombre T_Final RitmoKm Club Localidad

1 1076 ADRIÁN LAGO TIZÓN 00:07:48 00:03:27 COMESAÑA S.C. VIGO

2 1090 YERAY GÓMEZ VILAR 00:07:56 00:03:30 S.A.VAL MIÑOR NIGRÁN

3 1065 LOIS MARIÑO HERMIDA 00:07:58 00:03:31 S.A.VAL MIÑOR NIGRÁN

4 1112 CARLOS LÓPEZ SÁNCHEZ 00:08:14 00:03:38 INDEPENDIENTE VIGO

5 1067 BRAIS GÓMEZ VILAR 00:08:14 00:03:38 S.A.VAL MIÑOR NIGRÁN

6 1075 ÁLVARO LÓPEZ SÁNCHEZ 00:08:28 00:03:44 LIMIACTIVA XINZO DE LIMIA

7 1097 ALEJANDRO DÍAZ PÉREZ 00:08:28 00:03:45 OURENSE ACADEMIA POSTAL MONFORTE DE LEMOS

8 1096 SERGIO GÓMEZ RODRÍGUEZ 00:08:40 00:03:50 CSCR BEADE VIGO

9 1064 LUCAS PÉREZ MOSQUERA 00:08:42 00:03:51 OURENSE ATLETISMO OURENSE

10 1079 GERARDO MARTÍNEZ DE CASTRO 00:08:46 00:03:52 OURENSE ACADEMIA POSTAL MONFORTE DE LEMOS

11 1109 PABLO FIGUEROA COMESAÑA 00:09:02 00:04:00 CSCR BEADE VIGO

12 1063 LYAM FERREIRA TREINTA 00:09:06 00:04:01 INDEPENDIENTE A GUARDA

13 1060 JONATHAN ALVEAR VIDAL 00:09:08 00:04:02 INDEPENDIENTE OURENSE



14 1092 TOMÁS RODRÍGUEZ ALONSO 00:09:10 00:04:03 CSCR BEADE VIGO

15 1059 FERNANDO CID VÁZQUEZ 00:09:17 00:04:06 OURENSE ACADEMIA POSTAL OURENSE

16 1078 JOSÉ JAVIER PÉREZ SEIJAS 00:09:25 00:04:10 BEN­CHO­SHEY

17 1108 XOEL CRESPO LÓPEZ 00:09:26 00:04:10 INDEPENDIENTE OURENSE

18 1086 EDGAR BERNÁRDEZ SOTO 00:09:42 00:04:17 INDEPENDIENTE O CARBALLIÑO

19 1070 JOSÉ CASTILLO URONES 00:10:06 00:04:28 LIMIACTIVA XINZO DE LIMIA

20 1088 CARLOS TORRES VIDAL 00:10:07 00:04:28 S.A.VAL MIÑOR NIGRÁN

21 1056 ADRIÁN EXPÓSITO COELLO 00:10:14 00:04:31 INDEPENDIENTE A GUARDA

22 1087 BRUNO SUÁREZ CRUZ 00:10:17 00:04:33 COMESAÑA S.C. VIGO

23 1106 LUCAS DASILVA PÉREZ 00:10:18 00:04:33 INDEPENDIENTE LEIRO

24 1068 JOSE ÁNGEL PARGA GONZÁLEZ 00:10:22 00:04:35 Ourense

25 1105 JOSÉ ÁNGEL ARAUJO PÉREZ 00:11:21 00:05:01 INDEPENDIENTE LEIRO

26 1114 ALEJANDRO MORALES ALONSO 00:11:46 00:05:12 INDEPENDIENTE VIGO

27 1104 IVÁN ALEXANDRE QUINTAS CARREIRA 00:12:00 00:05:18 COMESAÑA S.C. VIGO

28 1081 IVÁN CONDE PÉREZ 00:15:09 00:06:41 INDEPENDIENTE BARCELONA

Categoría CF
Puesto Dorsal Nombre T_Final RitmoKm Club Localidad

1 1103 IRIA RODRIGUEZ HUERTAS 00:08:09 00:03:36 ATLETISMO PORRIÑO PORRIÑO

2 1091 NATALIA MARTÍNEZ RODRÍGUEZ 00:09:15 00:04:05 CSCR BEADE VIGO

3 1095 PATRICIA LEIROS ALONSO 00:09:18 00:04:06 CSCR BEADE VIGO

4 1084 SILVIA ALONSO PRADO 00:09:24 00:04:09 COMESAÑA S.C. VIGO

5 1111 CÁRMEN GÓMEZ USERO 00:10:23 00:04:35 FRANCISCANOS LUGO LUGO

6 1080 SHEILA BARREIRO GONZÁLEZ 00:10:32 00:04:39 CSCR BEADE VIGO

7 1089 ANDREA PINAR GUIADANES 00:10:36 00:04:41 CSCR BEADE VIGO

8 1058 SANDRA GONZÁLEZ OUTEIRIÑO 00:10:58 00:04:51 INDEPENDIENTE PEREIRO DE AGUIAR



9 1102 CARMEN ALONSO DE CASTRO 00:12:37 00:05:34 INDEPENDIENTE VIGO

10 1101 MARÍA TERMENÓN RIVAS 00:12:39 00:05:35 CSCR BEADE VIGO

Categoría DM
Puesto Dorsal Nombre T_Final RitmoKm Club Localidad

1 1017 DAVID FERNÁNDEZ COMESAÑA 00:07:03 00:03:07 CSCR BEADE VIGO

2 1010 MARIO PEREZ FARIÑAS 00:07:06 00:03:08 OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL OURENSE

3 1005 ALEJANDRO ÁLVAREZ COSTAS 00:07:15 00:03:12 COMESAÑA S.C. VIGO

4 1040 AYOUB NAGIHI 00:07:25 00:03:17 ADAS O BARCO

5 1048 DANIEL GONZÁLEZ DEVEZA 00:07:25 00:03:17 ADAS O BARCO

6 1001 JONATHAN ALUSO PRADO 00:07:28 00:03:18 COMESAÑA S.C. VIGO

7 1027 JOHN MIKEL BESADA FERNÁNDEZ 00:07:29 00:03:18 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO VIGO

8 1013 DAVID CASAS RODRIGUEZ 00:07:29 00:03:18 OURENSE ATLETISMO ACADEMIA POSTAL OURENSE

9 1034 ENRIQUE MARTÍNEZ MARTINEZ 00:07:44 00:03:25 INDEPENDIENTE VIGO

10 1006 CARLOS ABALDE PRADO 00:07:53 00:03:29 COMESAÑA S.C. VIGO

11 1016 ADRIÁN CORREA DOMÍNGUEZ 00:07:55 00:03:30 CSCR BEADE VIGO

12 1030 GUZMÁN GÓMEZ GUERRERO 00:08:04 00:03:34 S.A.VAL MIÑOR NIGRÁN

13 1031 ALVARO ARIAS MOREIRAS 00:08:05 00:03:34 OURENSE ACADEMIA POSTAL MONFORTE DE LEMOS

14 1039 DAMIÁN ESMERODE DOMÍNGUEZ 00:08:12 00:03:37 S.A.VAL MIÑOR NIGRÁN

15 1011 SANTIAGO RODRÍGUEZ COSTAS 00:08:36 00:03:48 INDEPENDIENTE NIGRÁN

16 1008 BREOGÁN GOMES LOUREIRO 00:08:49 00:03:54 INDEPENDIENTE LEIRO

17 1003 RICARDO CID VÁZQUEZ 00:09:15 00:04:05 OURENSE ACADEMIA POSTAL OURENSE

18 1015 JUAN ALONSO DE CASTRO 00:09:48 00:04:20 INDEPENDIENTE VIGO

19 1045 SERGIO PARGA NORES 00:10:09 00:04:29 Ourense

20 1014 LUCAS SÁNCHEZ TABOADA 00:10:30 00:04:38 INDEPENDIENTE LEIRO



Categoría DF
Puesto Dorsal Nombre T_Final RitmoKm Club Localidad

1 1018 ROCÍO RODRÍGUEZ MARTÍNEZ 00:09:01 00:03:59 SOCIEDAD ATLÉTICA VALMIÑOR GONDOMAR

2 1051 ANGELA GIL MARTÍNEZ 00:09:04 00:04:00 CSCR BEADE VIGO

3 1041 SANDRA FERNÁNDEZ GARCÍA 00:09:56 00:04:23 VERXEL NUTRICIÓN DEPOR LUGO

4 1035 RAQUEL MARTÍNEZ DE CASTRO 00:10:41 00:04:43 OURENSE ACADEMIA POSTAL MONFORTE DE LEMOS

5 1170 BEATRIZ ESTEBAN CARTELLE 00:12:15 00:05:24 LEIRO

6 1171 NEUS CHAO CATALA 00:12:55 00:05:42 LEIRO

7 1050 VANESA VARELA RIVAS 00:16:00 00:07:04 INDEPENDIENTE SANTIAGO DE COMPOSTELA


